
清水 河合 堀金 高橋 園田 佐藤 増沢

LT1

粘り強いネットプ

レーを身に付けよ

う

サービス・リター

ンの強化
雁行陣を崩そう

LT2

平行陣つなぎの精

度向上

プレーを声に出そ

う

相手にプレッ

シャーをかける平

行陣

ロングボレー

雁行陣でストレー

トからの展開練習

雁行陣を崩そう

LT3

平行陣決めパター

ンの精度向上

プレーを声に出し

て理解しよう

粘り強いネットプ

レーを身に付けよ

う

相手にプレッ

シャーをかける平

行陣

LT4

自分の長所を知

る、それを生かす

プレー

自分の得意な展開

を知り、活かすパ

ターンを知ろう

LT育成

つなぎ、決めパ

ターンの精度向上

プレーを声に出し

て理解しよう

LT強化 展開力の強化
相手をみた予測と

展開力を上げよう

シングルス

チャンスに対する

フットワークの強

化

深いボールからの

展開

ナイターS

チャンスに対する

フットワークの強

化

決定力UP

土日S初級
深いボールを打て

るようになろう

深さを意識したラ

リーでミスを減ら

そう

土日S中級
深いボールからの

展開

深さを意識したラ

リーでミスを減ら

そう

土日D初級
ロブを使えるよう

になろう

ボレーストローク

の強化をし、平行

陣に活かそう（ボ

レー編）

土日D中級

相手にプレッ

シャーをかける平

行陣

ボレーストローク

の強化をし、チャ

ンスを作り出そう

トーナメント

チャンスに対する

フットワークの強

化

深さを意識したラ

リーからチャンス

を取りきろう
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