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LT1

ネットプレーの「作

る」質を上げ、チャン

スで「攻める」

平行陣に慣れま

しょう！

LT2

平行陣の

ポジションと

配球を覚えよう

・ロングボレーを使って

平行陣を強化しよう！

・ロブで相手を崩そう

LT3

ネットプレーの「作

る」質を上げ、チャン

スを確実に「攻める」

LT育成

シングルス

コートを広く使いま

しょう！

アングルショット編

ナイターS初級
バックハンドを

安定させよう

ナイターS中級

「作る」ストロークの

質を上げ、チャンスで

「攻める」

ネットプレーで

ポイントを取ろう

土日S初級

コートを広く使いま

しょう！

コースの切り返し編

浅いボールをしっ

かり打って主導権

を取ろう

土日S中級

コートを広く使いま

しょう！

アングルショット編

ネットプレーで

ポイントを取ろう

土日D初級
平行陣に慣れま

しょう！

雁行陣前衛のポジ

ションを覚えよう

土日D中級

コートを広く使いま

しょう！

ストレートアタック編

１ｓｔボレーから

の主導権を握ろう

トーナメント
チャンスボールを

決めきろう

リターンゲームで

主導権を握ろう
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・強打ではなく、

コースで勝負しよ

う！

・サーブ＆ボレー

を習得しよう！

・スマッシュに角

度をつけよう！

コートを広く使い

ましょう！

ストレート

アタック編


