
清水 増沢 堀金 佐藤 谷本 廣野 藪内 髙橋 河合 新井

LT1

ネットプレーに

おけるフット

ワーク向上

ボレーの基本ス

テップを確認し、

ミスを減らす

LT2

積極的ロブから

のストレート展

開

ネットプレーに

おけるフット

ワーク向上

アプローチショッ

トからの

展開

ボレーの確認
有効なアプローチ

4種を使い分ける

LT3

積極的ロブから

のストレート展

開

ネットプレーの

質、対応力を高

めよう！

ロブに対する処理

能力向上

ポジションに応じ

たネットプレーの

質の向上

足元ローボ

レー・ハーフボ

レー対応

並行陣に対するス

トローク

LT3+

ネットプレーの

質、対応力を高

めよう！

ロブに対する処理

能力向上

・アプローチ

ショットからの

展開

・ハイボレー強化

LT4

積極的ロブから

のストレート展

開

各ショットの精度

アップ

LT4＋
サービスリター

ン強化

ポジションに応

じた配球

スマッシュ＆

バックハイボ

レーの強化

シングルス コートを広く使う
ネットプレーに

つなげるプレー

ナイターS

作る場面から決め

る場面までのパ

ターンを作る

ネットプレーに

つなげるプレー

土日S初級
攻撃のバリエー

ションを増やす

攻撃のパターンを

増やそう

土日S中級 コートを広く使う
攻撃の決定率をあ

げよう

土日D初級
積極的に前に行く

チャンスを伺う

ポジショニング

の確認

土日D中級
ロブに対する処理

能力向上

ポジショニング

と配球

トーナメント

ダウンザライン

の精度を高めよ

う

相手からの攻撃を

自分の攻撃に変え

よう
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